Minimální preventivní program (MPP) 2. základní školy Napajedla, p. o., Komenského 298, Napajedla v oblasti zneužívání návykových látek a dalších sociálně patologických jevů pro školní rok 2010/2011

Cíle, strategie a metodika MPP vycházejí z Metodického pokynu ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci sociálně patologických jevů (SPJ) u dětí a mládeže – č. j. 14514/2000-51 platného od 1. 1. 2001.


Dále je činnost školního metodika prevence podřízena následujícím metodickým pokynům:

· Metodický pokyn č.j. 14 423/1999-22 k výchově proti rasismu, xenofobie a intolerance
· Metodický pokyn č.j.  28 275/2000-22 k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízení (nahrazen novým metodickým pokynem č. j. 24 246/2008-6, viz níže)

· Metodický pokyn č.j. 25 884/2003-24 spolupráce předškolních zařízení, škol a školských zařízení s Policií ČR při prevenci a při vyšetřování kriminality dětí a mládeže a kriminality na dětech mládeži páchané

· Metodický pokyn č.j. 10 194/2005-14 k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví
· Metodický pokyn č.j.  20 006/2007-51 k primární prevenci sociálně patologických jevů u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních

· Metodický pokyn č. j. 24 246/2008-6 k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízení, ze kterého vychází krizový plán proti šikanování na naší škole, viz příloha č. 1 


Minimální preventivní program na rok 2010/2011 vychází z MPP školního roku 2009/2010.

Hlavním cílem programu je: 

1) Zvyšování odolnosti dětí vůči působení negativních sociálně patologických jevů, snížení rizik a vlivů, které narušují zdravý osobnostní a sociální vývoj mladé generace.

Vytyčení negativních faktorů

· drogová závislost, alkoholismus, kouření

· kriminalita a delikvence

· virtuální drogy (počítač, televize, video)

· patologické hráčství (gambling)

· záškoláctví

· šikanování, vandalismus a jiné formy násilného chování

· xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

2) Posilování sociálních kompetencí žáků

· přebírání plné zodpovědnosti za své jednání a chování

3) Zlepšení dovednosti žáků plně využít svůj volný čas prostřednictvím jednorázových sportovních i vzdělávacích aktivit

· zájmové útvary, kroužky, 

· spolupráce s DDM, 

· spolupráce se školní družinou,

· spolupráce s organizacemi Skaut , Sokol, muzeum Napajedla, městskou knihovnou Napajedla, sborem dobrovolných hasičů Napajedla,

· spolupráce s Policií ČR, s Městskou policií Napajedla
4) Spolupráce s rodiči a osvětová činnost pro rodiče v oblasti zdravého životního stylu a v oblasti prevence problémů ve vývoji a výchově dětí a mládeže

5)  Motivace učitelů k aktivnímu zapojení se do realizace programu ve svých hodinách i     na neformální bázi  při komunikaci se žáky, ke spolupráci s kolegy a k vzájemné informovanosti o chování žáků

6) Systémové zavádění etické a právní výchovy, výchovy ke zdravému životnímu stylu, oblastí preventivní výchovy do výuky jednotlivých předmětů, kde je lze uplatnit (předměty Výchova k občanství a Výchova ke zdraví)

7) MPP usiluje o zkvalitnění protidrogové prevence a prevence SPJ, které jsou nedílnou součástí výchovných cílů předmětů vyučovaných na základní škole a které by měly být citlivě zařazeny do náplně vyučovacích předmětů 1. a 2. stupně.

      8)  Cílem je vést žáky k sebevědomí, správnému sebehodnocení, stanovení si reálných cílů v životě, k poznání sebe sama, k zvládání stresů, k dovednostem řešit své problémy bez pomoci léků a jiných návykových látek. K tomuto cíli využijeme různých metod aktivního sociálního učení, individuálního přístupu k žákům, besed, spolupráce s rodiči…

8) V oblasti drogové problematiky bude kladen důraz na primární prevenci především v oblastech:

· kouření a zneužívání alkoholu

· užívání marihuany a jiných návykových látek

· šikana mezi žáky

9) Zvýšená pozornost bude věnována především žáků 7. – 9. ročníků

Realizace, řízení preventivních aktivit

     Za realizaci Minimálního preventivního programu zodpovídá školní metodik prevence, který koordinuje práci jednotlivých učitelů a externích spolupracovníků. Školní metodik se podílí na analýze současného stavu a zároveň na řešení jednotlivých problémů. O průběhu naplňování Minimálního preventivního programu informuje vedení školy a spolu s ním pravidelně vyhodnocuje aktuální situaci ve škole. Vede si deník preventisty.
Vzdělávání pedagogů a metodika prevence

 
Hlavní podíl na dalším rozvíjení znalostí a dovedností související s prevencí sociálně patologických jevů spočívá v samostudiu všech učitelů školy a především školního metodika prevence. Pro pedagogy podílející se na realizaci minimálního preventivního programu je metodickým pomocníkem školní metodik prevence, který pro ně vyhledává nové informace a podněty. Další vzdělávání bude odvislé od aktuální nabídky.

Primární prevence na 1. stupni    


Primární prevenci na prvním stupni má na starosti třídní učitel. S jednotlivými tématy se děti setkávají především v prvouce, přírodovědě a vlastivědě. Při výuce lze využít různých metod, např. výklad, samostatnou práci, skupinovou práci, projektové vyučování, prvky dramatické výchovy nebo lze využít osvětové materiály či letáky věnované tématům z oblasti primární prevence.

Z hlediska primární prevence se u žáků na 1. stupni zaměřujeme především na: 

· navozování příznivého psychosociálního klimatu ve třídě 

· osvojování a upevňování základních návyků - hygiena, životospráva, prevence experimentu s alkoholem a cigaretami 

· základy etické a právní výchovy 

· včasné odhalování specifických poruch učení nebo i jiných postižení 

· všestranný rozvoj osobnosti žáka 

· včasné diagnostikování sociálně patologických problémů ve třídních kolektivech 

· spolupráce s rodiči 

· nabídka volnočasových aktivit 

· ekologická výchova 

· návštěvy filmových a divadelních představení, koncertů, besed apod.
· účast v soutěžích výtvarných, sportovních, zdravotnických, dopravních atd. 
	VÝSTUPY NA KONCI 1. STUPNĚ ZŠ

	Žák:
	· definuje rodinu jako zázemí a útočiště 

	
	· rozlišuje komunikaci s dětmi a dospělými 

	
	· má základní sociální dovednosti 

	
	· chrání se před cizími lidmi 

	
	· má základní zdravotní návyky 

	
	· umí si efektivně zorganizovat svůj volný čas 

	
	· chápe léky a návykové látky jako nežádoucí  



	
	· zná přesné informace o alkoholu, tabáku a dalších návykových látkách 

	
	· zná následky užívání návykových látek 

	
	· umí odmítat, říct ne 


Primární prevence na 2. stupni


S jednotlivými tématy prevence sociálně patologických jevů se žáci druhého stupně setkávají v předmětech výchova k občanství, výchova ke zdraví, přírodopis, chemie, dějepis, český jazyk a literatura. 


K práci s tématy můžeme využít metod výkladu, samostatné práce, práce s médii, projektového vyučování, skupinové práce, hraní rolí, práce s materiálem, besed či přednášek.

	VÝSTUPY NA KONCI 2. STUPNĚ ZŠ

	Žák:
	· pojmenuje základní návykové látky 



	
	· zná účinky návykových látek na lidský organismus 



	
	· orientuje se v problematice závislosti 



	
	· má povědomí o základních právních normách 



	
	· ví, kde hledat pomoc



	
	· je zdravě sebevědomý 



	
	· správně se rozhoduje, dovede říci ne 



	
	· zaujímá zdravé životní postoje 



	
	· orientuje se v problematice sexuální výchovy 



	
	· brání se různým formám násilí, ví, kde hledat pomoc 



	
	· má osvojeny základní sociální dovednosti 




Analýza současného stavu 
Při analýze vycházíme z hodnocení MPP předchozího školního roku 2009/2010. V tendenci zvyšování počtu zapojených žáků do mimoškolních aktivit a školních soutěží bychom chtěli pokračovat i v následujícím roce. I letos plánujeme realizaci osvědčených akcí, které se stále těší velkému zájmu dětí (Strashow, Drakiáda, Odpoledne stolních her, Branný den). Zároveň s žáky kroužku Mladých novinářů, který má na naší škole již dlouholetou tradici, uvažujeme, jak rozšířit nabídku mimoškolních jednorázových aktivit, které by podobným způsobem jako dříve zmíněné akce zaujaly. Snažíme se, aby nápady vycházely z především z řad žáků, ne učitelů. 

Výrazně kladně vnímáme rozšiřující se základnu pedagogů, kteří se zapojují do realizace mimoškolních aktivit. 

Účast našich žáků na různých sportovních soutěžích vnímáme jako vhodné a aktivní využití volného času, toto je současně prevencí zneužívání návykových látek.


I letos plánujeme turnaje ve fotbale, floorbale, basketbale, házené, přehazované, vybíjené, atletiky či aerobiku.


Prevenci sociálně patologických jevů posilují různě zaměřené kulturní akce, např. divadelní představení ve Zlíně, hudební koncerty, výstavy, historické exkurze, výlety. 

      
V průběhu školního roku plánujeme realizaci jednorázových preventivních besed a akcí, viz dále.


O akcích pořádaných naší školou budeme žáky, rodiče i širokou veřejnost informovat prostřednictvím webových stránek naší školy (www.novaskola.napajedla.net). Aktuality, zprávy o akcích a jejich výsledky budou přístupny žákům, pedagogům, rodičům i veřejnosti jak na zmíněných webových stránkách, tak v časopise Školní střela zpracovaném žáky kroužku Mladý novinář. 

Preventivní výchova bude začleněna do výuky ve školním roce 2010/2011 především prostřednictvím předmětů výchova k občanství a výchova ke zdraví, a dále prostřednictvím různých projektů.

	ÚKOLY PROTIDROGOVÉHO KOORDINÁTORA

	1
	seznámení ředitele školy s MPP (průběh října)

	2
	seznámení pedagogického sboru s MPP (konec října)

	3
	podávání průběžných informací vedení školy o realizaci MPP

	4
	vedení evidence negativních SPJ v oblasti drogové problematiky a průběžné informování vedení školy

	5
	sledování schránky důvěry, reagování na dotazy žáků prostřednictvím emailu či soukromého jednání

	6
	sledování efektivity dílčích aktivit MPP školy, domluvení jednotného přístupu při řešení patologických jevů a v oblasti protidrogové problematiky; při hodnocení efektivity využívat slohových prací žáků; zpětná vazba od žáků prostřednictvím emailu, schránky důvěry; zpětná vazba od rodičů, učitelů a veřejnosti (celoročně)

	7
	podle potřeby individuální přístup a práce s problémovými žáky a podporování vzdělávání žáků v oblasti drogové problematiky (celoročně)

	8
	konzultační hodiny – po celý školní rok dle domluvy

	9
	všechny dostupné materiály z oblasti protidrogové prevence a SPJ budou shromážděny v kabinetě školního metodika prevence v průběhu září a budou průběžně doplňovány během celého roku

	10
	spolupráce s ostatními odborníky, místními orgány státní správy a samosprávy, institucemi zabývajícími se využitím volného času dětí a mládeže (průběžně celoročně dle domluvy)

	11
	spolupráce s rodiči – jejich informování o záměrech a způsobu realizace MPP (celoročně na třídních schůzkách)

	12
	do konce školního roku 2010/2011, nejpozději do konce září roku 2011 provedení písemného celkového zhodnocení MPP pro potřeby vedení školy, kraje


Volnočasové aktivity plánované na školní rok 2010/2011:

(termíny akcí budou během školního roku upřesněny)

· Odpoledne stolních a jiných her - organizuje kroužek Mladý novinář 

· Strashow (Halloween) - rej strašidel a soutěž o nejlepší masku pořádané kroužkem Mladý novinář (říjen)

· Drakiáda – soutěže v pouštění draků, o nejpěknějšího draka; spolupráce s kroužkem Mladý novinář a členy pedagogického sboru 

· Vánoční a velikonoční turnaj v přehazované a volejbale – spolupráce se sekcí tělesné výchovy a dalšími pedagogy

· Branný závod – orientační běh družstev s úkoly v oblasti topografie, sportovních dovedností, vědomostí z historie, odhad vzdáleností, základy první pomoci aj.; organizováno učiteli 2. stupně 

· Sportovní a zábavné odpoledne – zábavné soutěžení v netradičních disciplínách; 

Sběr papíru, šípků, kaštanů, pomerančové a citrónové kůry, sběr vršků od PET lahví, sběr baterií a el. zařízení – spolupráce s vyučujícími a žáky naší školy
	PŘEHLED PREVNÍCH AKCÍ PLÁNOVANÝCH NA ŠKOLNÍ ROK 2010/2011 NA 2. ZŠ NAPAJEDLA

	ročník
	název akce
	druh prevence
	pořádající organizace

	1.
	„Mami, tati, kde se berou děti?“
	zdravotnická prevence, prevence zdravých rodinných vztahů
	Poradna pro ženy a dívky

	2.
	„Policista je náš kamarád“
	prevence zneužívání
	Policie ČR

	4.
	„Nechej mne, ne - to nechci!“
	Všeobecná prevence SPJ
	Poradna pro ženy a dívky

	5.
	„Nekouřím“
„Šikana“

„Bezpečné chování“
„Tabákový zákon atd.“
	Prevence kouření
Prevence šikany

Prevence zneužívání
Prevence kouření, požívání alkoholu
	Státní zdravotní ústav Zlín
Unie Kompas

Policie ČR
Městská policie Napajedla

	6.
	„Adaptační kurz“

„Bulimie, anorexie, zdravá výživa, zdravý životní styl“
„Tabákový zákon“
	Prevence zdravých vztahů

Prevence zdravotnická
Prevence zdravotnická
	M2M

Krajská hygienická stanice Zlín (paní Š. Velecká)
Městská policie Napajedla

	7. 
	„Tabákový zákon“

„Kouření, tvá volba“
	Prevence zdravotnická

Prevence zdravotnická
	Městská policie Napajedla

PaedDr.Alena Pekařová 

	8.
	„Drogová prevence“
„Pomáháme dětem v tísni“

„Trestní odpovědnost“

„Gamblerství“
	Prevence užívání návykových látek
Prevence sociální a pr. Kriminality

Prevence kriminality

Prevence hraní na hracích automatech
	ONYX
Fond ohrožených dětí

p. Blatecká, p. Kalmárová

pan Aleš Kučera

	9.
	„Probační, mediační služba (trestní odpovědnost)“
„Hrou proti AIDS“

 „Bulimie, anorexie“ (jen dívky)

„Sexualita“

„Trestní odpovědnost“
	Prevence kriminality
Prevence zdravotnická

Prevence zdravotnická

Prevence zdravotnická

Prevence kriminality
	Porbační, mediační služba ČR
Státní zdravotní ústav Zlín
Krajská hygienická stanice Zlín (paní Š. Velecká)

MUDr. Havelka

p. Blatecká, p. Kalmárová

	Poznámky:


Úkoly vedení školy při realizaci MPP:

1) garance materiálního a finančního zajištění aktivit MPP

2) podpora soustavného vzdělávání pedagogických pracovníků školy nebo školského zařízení v oblasti primární prevence, vytváření dostatečného prostoru pro informování učitelů o vhodných a nejnovějších formách prevence a o aktuální situaci ve škole nebo školském zařízení z hlediska rizik vzniku a projevů sociálně patologických jevů (např. na pedagogických poradách)

3) zajištění vybavení školy odbornými a metodickými materiály a dalšími pomůckami pro realizaci MPP a navazujících preventivních aktivit

4) zajištění spolupráce s rodiči, popř. zákonnými zástupci v oblasti prevence, informování o MPP školy a preventivních aktivitách realizovaných v jeho rámci a navazujících na něj

5) vytváření prostoru pro aktivní účast rodičů společně s dětmi na preventivních aktivitách školy; podpora akcí pořádaných v rámci školy

6) zajištění aktualizace školního řádu v oblasti protidrogové prevence a dalších negativních jevů v chování žáků

7) při výskytu sociálně patologických jevů ve škole uvědomění krajského koordinátora prevence či jiného odpovědného pracovníka krajského nebo obecního úřadu

Závěrem 
Metodik prevence vypracoval projekt k získání finančních prostředků na realizaci preventivních akcí v roce 2010/2011. Celkové náklady na hrazené akce jsou necelých 6000Kč. Projektem, žádostí o finance, chce oslovit zřizovatele školy i spádové obce. Reaguje tak na situaci, kdy přibývá organizací, které mají své preventivní programy placené, a pro školu je tak vzhledem k omezeným finančním prostředkům mnohem obtížnější programy realizovat a hradit. Chceme-li realizovat kvalitní a přínosné programy, neměli bychom být limitováni financemi. V tomto směru chce metodik prevence získat větší svobodu výběru programů a možnosti pro realizaci svých plánů. 

Rovněž jako škola uvažujeme o získání dotací z programu EU peníze školám na školního psychologa. Ze statistiky výskytu sociálně patologických jevů, kterou každoročně metodik prevence zpracovává pro krajský úřad Zlínského kraje, vyplývá, že naše škola nepatří co do četnosti výskytu rizikového chování ke školám problematickým či rizikovým. Přesto přítomnost školního psychologa vítáme a slibujeme si od něj pomoc při řešení vzniklých problémů. Spolupráce se školním psychologem může pomoci každému pedagogovi ke zkvalitnění výuky a vztahů s žáky. Věříme, že také žákům i jejich rodičům bude významným pomocníkem.
                                                                                                vypracoval

                                                                                                  Mgr. Michal MAREK, 

                                                                                                  metodik prevence
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